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1. О Фонде 
Калининградский региональный общественный благотворительный фонд 
«Здоровое поколение» уведомляет Вас о продолжении своей деятельности в 2024 году. 

Место нахождения постоянно действующего органа организации: 
г. Калининград, ул. Гагарина, 18. 
Руководитель организации – директор Фонда Асанова Татьяна Владимировна 
(паспорт серия 27 20 № 861665, выданный УМВД России по Калининградской области  
26.01.2021 г.), 
проживающий по адресу:  Калининградская область, г. Калининград, ул. Генерала Толстикова, д. 
17 кв. 81. 

  
  Одновременно сообщаем, что имущество от международных и иностранных организаций, 
иностранных лиц и лиц без гражданства за 2023 год организация не получала. 

Калининградский региональный общественный благотворительный фонд «Здоровое 
поколение» был учрежден  в 2004 году по инициативе людей, неравнодушных к проблемам 
наркомании и алкоголизма. Создание Фонда было реакцией на непростую на тот момент 
ситуацию, связанную с распространением наркомании и других социально значимых 
заболеваний (алкоголизм, токсикомания, ВИЧ/СПИД и т.п.) в Калининградской области. 

Было принято решение создать центр духовного восстановления для зависимых людей и 
людей, попавших в трудные жизненные ситуации. Для работы в центре были приглашены 
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волонтеры из г. Кемерово, где подобная деятельность уже велась и приносила хорошие 
результаты. 

Основными направлениями деятельности Фонда являются: 
-  создание центров духовно-нравственного восстановления  для оказания помощи людям, 
страдающим от наркотической, алкогольной и иной зависимости, а также освобождённым из 
мест лишения свободы; оказание материальной, социальной и духовной поддержки; 
-  оказание помощи детям и молодежи из социально неблагополучных семей, молодёжи, 
находящейся под угрозой попадания в наркотическую и алкогольную зависимость, а также их 
родителям; 
-  пропаганда здорового образа жизни, содействие деятельности в сфере профилактики и охраны 
здоровья граждан. 
 Для достижения уставных целей Фонд поддерживает следующие учреждения: 
-   центр духовного восстановления для людей, страдающих от наркотической и алкогольной 
зависимости; 
-   постреабилитационные общежития; 
-   консультационные пункты по профилактике наркомании и алкоголизма. 

2. О программах Фонда 
В этом году были успешно  реализованы следующие программы: 

- программа «Путь к свободе»  
Реабилитация и комплексное духовное восстановление людей, страдающих 

наркотической и алкогольной зависимостями, и людей, попавших в трудную жизненную 
ситуацию – это первое направление деятельности Фонда «Здоровое поколение».  

Для осуществления своей деятельности Фонд арендует дом и земельный участок в 
поселке Знаменка Нестеровского района Калининградской области, где располагается центр 
реабилитации для восстановления зависимых людей. Одновременно могут проходить 
реабилитацию до 25 человек. Центр оборудован комнатами для проживания, проведения 
групповых занятий, индивидуальных консультаций и отдыха. На территории есть зона отдыха с 
беседкой, волейбольная и футбольная площадки. Кроме того, на земельном участке 
реабилитанты трудятся, выращивают овощи и фрукты, которые сами обрабатывают и 
употребляют в пищу. 

Жизнь в центре строится на принципах взаимопомощи и взаимоподдержки. Разработана 
программа реабилитации «10 шагов – путь к свободе», которая помогает зависимому человеку 
адаптироваться к новой жизни без наркотиков и алкоголя. Многие из числа, обратившихся за 
помощью, прошли курс реабилитации, создали новые семьи. Люди стали полноценными 
членами общества. 

Важная ступень социализации в центре – работа, а особенно сельское хозяйство: садово-
огородные работы, уход за животными – телята, коровы, быки, овцы, бараны.  

Также в этом году : 
-  было заготовлено 25 т сена; 
-  расширен объем  сельскохозяйственных работ; 
-  начато строительство бани для реаб. центра; 
-  постоянно оказывают помощь жителям поселка Знаменка: помощь с ремонтом домов, 

расчисткой домовых территорий. 
В сентябре центр реабилитации отметил свой 15-тый день рождения, который 

празднуется ежегодно с насыщенной программой, вкусным угощением. И обязательно 
приезжают гости, в их числе и бывшие ребята, которые проходили реабилитацию. 



Также наш Фонд имеет в собственности реабилитационный центр духовного 
восстановления «Шатрово», который находится в поселке Шатрово Гурьевского района.  В 
центре также ведется работа для помощи людям, имеющим алкогольную и наркотическую 
зависимость. Еженедельно приезжают выпускники центра для неформального общения с 
резидентами центра. 

Реабилитационный центр «Шатрово» посещали общественные организации «Юла» и 
«Становление» с показом театрального представления Форм-театра (театр-тренинг). 

В летние месяцы состоялось несколько выездов на Куршскую и Балтийскую косу 
реабилитантов р/центров «Знаменка» и «Шатрово». 

Осенью проведены фасадные работы по утеплению строящегося здания на территории 
центра. 

В 2023 году в реабилитационные центры: 
57  -  обратились за помощью; 
27  -  находятся на программе реабилитации и восстановления; 
7    -  закончили реабилитацию,  
9    -  прошли курс восстановления.  

- программа «Чужих детей не бывает» 
 В 2023 году было проведено несколько праздников для детей: 
 - большой рождественский праздник для детей из многодетных, малообеспеченных, 
неполных и оказавшихся в социально опасном положении семей (более 120 детей). 
 Приглашенные друзья  из ДТХК «Тропинка» показали кукольный спектакль о смысле 
Рождества и важных ценностях – дружбе, помощи и любви. Для детей провели творческий 
мастер-класс, аквагрим, играли с аниматорами. Было вручено 120 подарков, и задействовано 20 
волонтеров. 
 - летний детский интенсив. Участниками стали более 30 детей возраста 8-13 лет из 
многодетных семей. В течение трех дней ребята учились взаимодействовать в команде, 
развивали навыки коммуникации и  креативности. Работали с экспертами из центров детского 
творчества и психологами. Встречались с представителями разных профессий, в том числе 
современных – блогерами, мастерами бьюти-сферы и тренерами. 
 - праздник, посвященный началу нового учебного года. 

 - Женский клуб «Ева» 
 -  проводились весенние встречи клуба: мастер-классы для девушек и женщин по уходу за кожей, 
волосами, умение подбирать косметику, а также разбор гардероба, мастер-класс по предметам 
весеннего декора для дома. 
 -  большой летний девичник, в котором участвовали более 70 женщин и девушек. Общение и 
мастер-классы со стилистом, бьюти-экспертами, а также работа с психологом. Раздача гуманитарной 
помощи. 
 -  осенние  мастер-классы по дизайну интерьера. Женщины учатся вести домашнее хозяйство и 
развивают свой эстетический вкус. Посетило около 20 человек. Цель: приобретение новых навыков. 
 - в декабре провели мастер-класс по сервировке праздничного стола. Это и новые рецепты 
салатов, закусок, десертов, декор праздничного стола. 

 - Мужской клуб «Андризо» 



  Создан мужской клуб для общения настоящих мужчин. Каждые 2 месяца проводятся 
выезды за город. Мужчины много общаются, поднимают разные темы о том, как оставаться 
настоящими мужчинами. В программе всегда спортивные состязания, чаепития и вкусные угощения. 
  
 -  Проект «Чай с ромашкой» 

Стартовал новый проект «Чай с ромашкой» для людей пожилого возраста: 
 -   посещение интерната для пожилых людей; 
 -   еженедельные встречи для одиноких пожилых людей: проведение досуговых мероприятий – 
танцы, фитнес, вокал,  рисование, экскурсии по нашей области; 
 -   проект «Мечты невидимых стариков»:  
 Это целевая помощь пожилым людям, оказавшимся в трудной жизненной ситуации. Помощь 
получили 12 человек. 

 - Проект «Накорми голодного» 
    Команда неравнодушных людей два раза в неделю раздает горячую пищу нуждающимся 
людям. 

Также фонд продолжает оказывать продуктовую помощь. Были собраны продуктовые пакеты и 
развезены по домам нуждающимся людям. 

 - Партнерская работа с социальным центром «Яблонька» 
- летние встречи: помощь приобретения социальных навыков и работа с психологом для женщин, 
попавших в трудную жизненную ситуацию (малообеспеченные и многодетные); 
- театральное занятие для детей (навык и умение понимать себя и свои эмоции); 
- проведение  праздников к 8 Марта и Дню матери для женщин:  
 бьюти-день, волонтеры делали красивые стрижки, маникюр, чтобы мамы могли отдохнуть и 
почувствовать себя любимыми и красивыми.  
В конце праздника были организованы чаепитие и раздача гуманитарной помощи . 

3. Поддержка организаций 

Наши партнеры: 
-  Благотворительный детский центр «Яблонька» 
-  Благотворительный центр «Рука помощи» 

Фонд сотрудничает с организациями, с которыми сложились партнерские и дружеские 
многолетние отношения: 
-   ОАО «Первый хлебозавод» 
-   «Маслобаза Калининградская» 
-   АНО «ПрофКо» 
-   ООО «Балтийская угольная компания» 
-   ООО «Вивагс» 
-   Гурьевская птицефабрика 
-   Магазин спортивной экипировки «2К» 
-   Агрофабрика «Натурово» 
-   Благотворительный магазин «Danke-Shop» 



4. Отчёт о расходовании средств Фонда «Здоровое поколение» за 2023 год 

В 2024 году данные проекты планируется продолжить. 

С уважением,  

Директор  Калининградского регионального общественного 
Благотворительного фонда «Здоровое поколение»  

Асанова Татьяна Владимировна   _____________________

№ Наименование статей доходов 
и расходов

Доходы и расходы в 2023 г. 
(тыс. руб.)

Доходы

1 Иные средства 1

ИТОГО: 1

Расходы

1 Расходы на социальную и 
благотворительную помощь

2
Расходы, связанные с содержанием и 
эксплуатацией помещений, зданий, 
автомобильного транспорта

0

3
Расходы на уплату налогов и прочих 
обязательных платежей в бюджеты 
различных уровней

1

ИТОГО: 1


